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PET UNITESI Randevu Bilgi Formu
LUTFEN OKUYUNUZ

1.LUTFEN RANDEVU SAATINE OZEN GOSTERIN. Tetkik i¢in kullanilan ilaglar yurtdist
baglantili olarak hazirlanmaktadir, bu nedenle randevuya gelemeyecek oldugunuz takdirde liitfen

1 giin dncesinden bildiriniz. Ge¢ kalmaniz durumunda testin yapilmamasi durumu séz konusu
olabilecektir.

2.Testten bir giin 6nce diisiik karbonhidratli bir diyet uygulaym. Yani ekmek, makarna, patates
pilav, her tiirlii tath, ¢ikolata ve seker tiiketimini kisitlayin, bunlarin yerine yiiksek protein i¢eren
tirtinleri tercih edin. Testten donceki giin ve test giinii asir1 egzersiz yapmayin ve soguk ortamlarda
bulunmayin.

3.RANDEVU ONCESINDE ASGARI 6 SAAT AC KALMANIZ GEREKMEKTEDIR.
Merkezimize gelmeden dnceki 6 saat sadece su i¢ebilirsiniz. Su disinda sakizda dahil olmak {izere
hicbir sey igmeyin, ¢ignemeyin ya da yemeyin.

4.Seker hastasi iseniz randevudan 4 saat dncesinde ilacinizi (ya da insiilininizi) hafif bir yemek
ile birlikte kullanabilirsiniz; ancak bunu takiben her hangi bir sey yememeniz ve igmemeniz
(su disinda)gerekmektedir.

5.Kullandiginiz diger ilaglar var ise onlar1 su ile alabilirsiniz.

6.Test giinii rahat bir kiyafet giyiniz. Metal diigme,metal fermuar ve aksesuar icermeyen kiyafetleri
tercih edin.

7.Merkezimize gelirken dnceden yapilmis basta patoloji raporlari, PET/CT, tomografi ve MR tetkikleri
olmak iizere TUM TETKIKLERINiZI RAPORLARIYLA BIRLIKTE mutlaka yaninizda getiriniz.

8.Liitfen degerli esyalarinizt merkezimize gelirken yaniniza almayiniz veya size eslik edebilecek
(akraba/arkadas vs.) kisiye teslim ediniz.

GENEL BILGILER

PET c¢ekimleri i¢in hastanin kan seker seviyesinin belli araliklarda (60—150 mg/dl) olmas1 gereklidir.

Bu nedenle tetkikten 6nce kan sekeri olgiiliir, eer degerleri uygunsa damardan PET goriintiileme i¢in
gerekli olan F-18 FDG maddesi enjekte edilir. FDG’ nin viicut i¢erisindeki dagiliminin tamamlanmasi
i¢in hasta 1-1,5 saat sakin ve rahat bir ortamda bekletilir. Daha sonra ¢ekim i¢in PET/CT cihazina alinir.
¢ekim ¢ogu zaman yaklasik 30 dakika siirmekle birlikte bu siire uzayabilir. Merkezimize toplam kalis siireniz
ortalama 2,5 — 3 saat olacaktir. Cekim esnasinda hastanin hareket etmemesi gereklidir. Uzun siire hareketsiz
yatmakta zorlanabilecek hastalarin (6rnegin agrili hastalar)é6nceden haber vermesi uygundur. Cekim
bittikten sonra hasta normal yagamina donebilir. Sonuglar tetkik yapildiktan 2 giin sonra saat 14.00 da rapor
edilir. Sonuclarin tetkiki isteyen hekim tarafindan yorumlanmasi gereklidir. Bu nedenle PET doktorlarindan
Raporda yazilandan daha fazla yorum istemek dogru olmayacaktir.
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